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Beste {{voornaam}},

Bijna lente

Niels Wolf

Hoewel de temperaturen nog laag zijn begint het voorjaar gelukkig
terrein te winnen. We kijken dan ook graag vooruit, want dit jaar
viert het Roze Stadsdorp haar 10-jarig jubileum en dat willen we
natuurlijk niet ongemerkt voorbij laten gaan. Daarom heeft het
bestuur besloten een aantal feestelijke momenten te gaan
organiseren tijdens Pride Amsterdam 2025.

Zichtbaarheid van onze LHBTIQ+ community is juist in deze
controversiéle tijd heel belangrijk. p

RSA vaart mee met de Canal Parade —

met jou?

Het Roze Stadsdorp Amsterdam viert haar 10-jarig
jubileum deze zomer o0.a. met deelname aan de Canal
Parade Pride Amsterdam op zaterdag 2 augustus.
Zichtbaarheid, juist dit jaar, is meer dan wenselijk! Wij
ontvingen onlangs ons startbewijs waar we als Roze
Stadsdorp heel blij mee zijn.

Vanaf € 50 vaar je mee! Lees verder of Meld je meteen
aan via de onderstaande button. p-

Ik vaar mee

Ambivalente liefde: geweld en verlangen bestaan soms naast

elkaar

Wilfred Ploeg

Soms gaat het er in de liefde harmonieus aan toe, zoals ik in mijn vorige column schreef. Maar
vaak loopt het anders, bijvoorbeeld in het boek Voor een verloren soldaat van Rudi van Dantzig. Dit werk
bespraken we onlangs op onze boekenclub. Toen ik het in 1986 voor het eerst las, heb ik het in één adem
uitgelezen. Dat gebeurde nu weer. Van Dantzig kan prachtig schrijven, hij sleept je mee in de belevingswereld
van een elfjarige jongen die zijn eerste seksuele gevoelens ontdekt. p-
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Nieuws uit het dorp

Sjaak Blenk vertrekt uit het bestuur

Sjaak Blenk, die drie jaar lid was van het bestuur van het Roze Stadsdorp, heeft zijn
bestuursfunctie neergelegd. De reden is dat er tussen Sjaak en de overige
bestuursleden verschillen van opvatting bestaan over de gewenste ontwikkelingen
binnen het Roze Stadsdorp. Het bestuur bedankt Sjaak voor zijn vele werkzaamheden
voor het Roze Stadsdorp. Sjaak blijft gelukkig leiding geven aan de commissie Wonen,
Zorg en Dienstverlening.

Centrale borrel op 18 maart in bar restaurant
Lely

In maart van Oost naar West. Kom ook!

Vanaf 17.00 uur word je warm ontvangen in bar restaurant Lely
tegenover station Lelylaan.

Bar Lely heet ons roze Stadsdorpers van harte welkom voor onze vaste
maandborrel. Inmiddels is dit gezellige en hippe café in Amsterdam West
een vertrouwde plek geworden om elkaar te ontmoeten. p

e ez Dementie en een waardig levenseinde

Het raadsel .
van de geest Gastspreker Bert Keizer

Het is in bijna elk stadium van de ziekte dementie belangrijk om na te
denken over de vraag hoe je om moet gaan met medische problemen.
Op zaterdagmiddag 15 maart komen aan de orde: de wilsverklaring, de
zin van medicatie, reanimatie, ziekenhuisopname, pijnstilling in de
laatste fase, palliatieve sedatie, euthanasie. Dementie is ongeneeslijk en
eindigt vaak in het verpleeghuis. p-

Literaire Salon met Renée van Marissing

Mag een nieuwe liefde wel bloeien? Of mag je maar één keer gelukkig zijn?
Zondag 6 april volgen we in de literaire salon schrijver Renée van Marissing in haar
onversneden les-bi-queer romance Ontkiemende Liefde. Na de ontmoeting van schrijver
Sanne met prachtvrouw Luus in de klamme broeikas van het tuincentrum ‘hadden de
aardbeien die het afgelopen weekeinde nog groen waren geweest, nu een rode glans en
leken de kroppen sla groter en voller’. p-

Herhaling op 10 april: Bijeenkomst Toekomstbestendig Wonen, hoe doe

je dat?

Wat is een toekomstbestendige woning?

Hoe zorg ik ervoor dat ik zo lang mogelijk en op een prettige manier kan blijven wonen in mijn woning? Ook als
ik zorg nodig heb. p

Bijeenkomst 23 april: Lang Leven Thuis voor roze ouderen

In 2022 is in Amsterdam het programma Lang Leven Thuisflats gestart.

Bestaande flats of complexen worden Lang Leven Thuisflats met zorg in het complex of dichtbij. De bedoeling is
dat ouderen die daar wonen naar elkaar omkijken. Met het aanstellen van een thuiscoach worden ouderen
daarbij geholpen. Het gaat bijvoorbeeld om het organiseren van activiteiten en burenhulp. p-

Oproep: 10 jaar Roze Stadsdorp

Het Roze Stadsdorp Amsterdam bestaat dit jaar 10 jaar! Dit betekent 10
jaar vol ontmoetingen, gezelligheid, warmte en gedeelde activiteiten voor
Amsterdamse 50+ LHBTI'ers. Daar valt heel wat over te vertellen! Om dit
te vieren, willen we in het najaar een speciaal jubileumnummer van de
Flamingo uitbrengen, vol verhalen en/of foto's uit het dorp.

We doen daarom een oproep aan alle Rozestadsdorpers om hun
persoonlijke ervaringen met het Roze Stadsdorp met ons te delen. Heb
je hier je grote liefde ontmoet? Herinner je je een leuke anekdote van
een spontane ontmoeting, of kreeg je onverwachts hulp op het moment
dat je het het hardst nodig had? Wat is jouw mooiste herinnering aan die
ene bijzondere buurtbijeenkomst of Pridewalk? Schrijf het op en stuur
het naar de redactie! Heb je een leuke foto? Stuur die dan mee.

glasls De Agenda

3 1 Dé plek voor een overzicht van alle activiteiten van ons dorp die de organisatoren met je willen
delen. p»

Samen actief

Ontdek de stad te voet — Korte wandelingen voor

iedereen

Zin in een gezellige, ontspannen wandeling door onbekende stadswijken, parken of
het Amsterdamse Bos? Sluit je aan bij onze korte wandelingen! Of je nu een lokale
ontdekkingstocht wilt maken, lekker in beweging wilt zijn, of gewoon een kop koffie
wilt drinken met leuke mensen — iedereen is welkom. Lees snel verder voor meer
informatie en meld je aan!

Fietsen

Het belooft vrijdag 7 maart goed voorjaarsweer te worden. Dus lijkt het ons leuk om het fietsseizoen te openen
met een tochtje door het Amsterdamse Bos en in Ouderkerk een terrasje te pakken. We vertrekken om 11 uur

vanaf de ingang Vondelpark/Amstelveenseweg. Via Bovenkerk en Ouderkerk fietsen we terug langs de Amstel.
Fiets je mee? Aanmelden is niet nodig! »-

Pink Dance

Kom ook naar de Rumba Workshop voor semi-gevorderden om 13.00 uur
& dansmiddag van 14.00-17.00 uur op 30 maart in Het Open Huis,
Bilderdijkpark 12A. p-

Op bezoek bij Renée van Marissing, een virtuele visite
De schrijfster Renée van Marissing, te zien en te horen in de komende Literaire salon,
is geboren in 1979. Bijna een eeuw later dan Virginia Woolf (1882).

‘A woman must have money and a room of her own if she is to write fiction’, schreef
Woolf in 1924. Een eeuw later heeft Marissing niet slechts een kamer maar een
kantoor tot haar beschikking. Waarom verdient zij gelezen te worden? Lees het in dit
verhaal.

We merken nu al dat zelfzorg steeds belangrijker

wordt. Hoe kun je ervoor zorgen dat je gezond blijft?
Peter Wetters

Welkom bij een nieuwe aflevering! Hoe ziet de toekomst van dementiezorg eruit? En
waarom is zelfzorg een essentieel onderdeel van goede zorg? In deze aflevering deelt
Sunay Turan, Casemanager Dementie, haar visie en ervaringen, en vertelt ze wat ze
verwacht van de toekomstige omgang met mensen met dementie. p-

Vraag en aanbod

~~ Oudere mannen voor Voetmassage gezocht ~
studioportret Gezien recent moeilijke voeten
\./ adviseerde huisarts |

Vroeger een mooie jongen, nu
een prachtige senior. Bert Pots,
vakfotograaf in spe, zoekt
oudere homoseksuele mannen
voor de productie van een studioportret. p

Vraag &
aanbod

Vraag &
aanbod

voetmassage. Kent iemand een
goede therapeut voor
voetmassage, zelf ben ik er
onbekend mee. Alvast bedankt voor tips en
suggesties. p

Oppas voor hondje gezocht

Voor een vriendin zoek ik iemand die af en toe op haar hond wil passen of mee uit
wandelen neemt. Zij woont zelf in een woon-zorgcentrum aan de Lauriergracht. Haar
hondje (Sjekkie) kan niet alleen op haar kamer blijven want dan blaft ze de hele boel bij
elkaar. Het is verder een heel lief en aaibaar beestje.

Tijdens de maaltijden eet mijn vriendin altijd alleen op haar kamer want Sjekkie mag
tijdens het eten niet in het restaurant komen. Beetje triest en nu zoeken we mensen die
haar hondje kunnen meenemen voor een wandeling.

Heb je interesse stuur dan een berichtje naar 06-48083082; bellen kan ook!

Tips

IHLIA Lezing Andreas == P:NK 2= Film and Food
SRS Burnier: veelzijdig R (for thought)
pionier Je wordt van harte uitgenodigd op dinsdag 18 maart

vanaf 18.30 uur in Cinema de Vlugt voor een
avondje film voorafgegaan door een hapje een
drankje én een inleiding van filmmaker Jonah
Lamers. We kijken naar de film Istanbul Crossing.

De stichting Vrienden van IHLIA nodigt je graag uit
voor de lezing over Andreas Burnier, haar werk en
betekenis vanuit lesbisch perspectief op zaterdag
15 maart vanaf 16.00 uur in theater Perdu in
Amsterdam. Klik hier voor meer informatie.
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Download de nieuwsbrief van maart.

Au-some voor en
door autistische
LHBTI+’ers!

Bijeenkomst elke 2de
zaterdag van de maand in
Buurtsalon Jeltje.
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< Diemen!

Download de nieuwsbrief van maart.

Download de nieuwsbrief.

Tafelen Onder de
Regenboog

Voelen jullie ook het licht al
langzaam weer terugkeren? Na de
lange grijze weken tintelt heel
voorzichtig het licht ons weer
tegemoet en worden de avonden
al weer wat langer. Je bent weer
welkom aan tafel op woensdag 26
maart en je kunt reserveren via onze website.
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Maart = Queer

Gq?’#&ga% 15 gzs:r:‘t;iedenis-

1 maart is de Queer

Geschiedenismaand
van start gegaan. Ook dit jaar zijn we trots dat IHLIA
en veel andere deelnemende culturele instellingen
opnieuw samenwerken om lhbtig+-
geschiedenissen, -verhalen en —prestaties in het
zonnetje te zetten! Lees het programma.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun
je je hier afmelden. * Voeg redactie@rozestadsdorp.amsterdam toe aan je adresboek voor
een betere ontvangst.
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